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Руководитель ОДОд «Альтернатива»                                        Директор ГБОУ СОШ№386 
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План работы педагога-психолога ГБОУ СОШ №386  

на 2022-2023 учебный год 
 

Напра

вления 

деятел

ьности 

Мероприятия Срок Примечание 
Отметка об 

исполнении 

Д
и

а
г
н

о
ст

и
к

а
 

Диагностика школьной 

тревожности и мотивации 6 

классов 

Сентябрь-

ноябрь 

(первичная 

диагностика) 

 

Март -Май 

(повторная 

диагностика) 

Групповая 

форма работы 

Аналитические 

справки за 

полугодие 

1) 

 

2) 

Диагностика агрессии 7 

классов 

1) 

 

2) 

Диагностика психических 

состояний учащихся 8 

классов 

1) 

 

2) 

Диагностика 

профессиональной 

мотивация учащихся 9 

классов 

1) 

 

2) 

Диагностика мотивации 

достижения успеха/ 

избегание неудач 10 класса 

1) 

 

2) 

Диагностика психических 

состояний учащихся 11 

класса 

1) 

 

2) 

Диагностика учащихся 6-11 

классов по выявлению 

учащихся, склонных или 

причисляющих себя к 

различным НМО  

Ноябрь-

декабрь 

Групповая 

форма работы 

Совместно с 

социальным 

педагогом 

 

Диагностика 

профессиональных 

намерений 7, 10 классов 

1 раз в 

течение года 

Декабрь 

Групповая 

форма работы 

 

П
р

о
ф

и
л

а
к

т
и

к
а

 

д
ес

т
р

у
к

т
и

в
н

о
г
о

 п
о

в
ед

ен
и

я
 

Индивидуальные 

психологические 

консультации детей, 

родителей, педагогов 

В течение 

года 

 

По запросу 

Групповая и 

индивидуальная 

формы работы. 

 

Журнал 

консультаций 

Групповые консультации, 

тренинги, выходы на 

классные часы, для 

решения запросов 

педагогов 

Разрешение конфликтов 

между участниками 

образовательного процесса 
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П
р

о
ф

и
л

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 и

 р
а
зв

и
в

а
ю

щ
а
я

 р
а

б
о

т
а
 Проведение консультаций 

и коррекционных занятий 

для решения проблем 

неуспеваемости, 

агрессивности, 

тревожности учащихся 

"группы риска" и 

учащихся, состоящих на 

ВШК  

В течение 

года 

Групповая и 

индивидуальная 

формы работы. 

 

Журнал 

консультаций, 

справка 

консультаций 

Собрания психолого-

педагогического 

консилиума и советов 

профилактики 

В течение 

года по 

графику/по 

запросу 

Групповая и 

индивидуальная 

формы работы. 

Журнал и 

протоколы 

Внеурочная деятельность 

«ПрофМаяк» для 10 

классов по 

профориентации 

В течение 

года 

Групповая 

форма работы. 

 

Электронный 

журнал 

П
си

х
о
л

о
г
и

ч
ес

к
о

е 

п
р

о
св

ещ
ен

и
е 

Проведение лекций для 

педагогов, выступление на 

педсоветах, родительских 

собраниях для 

ознакомления с основными 

закономерностями и 

условиями благоприятного 

психического развития. 

В течение 

года 

Групповая и 

индивидуальная 

формы работы. 

 

Приложение 

П
о
в

ы
ш

ен
и

е 

к
в

а
л

и
ф

и
к

а
ц

и
и

 

Посещение курсов 

повышения квалификации, 

семинаров, конференций, 

РМО 

В течение 

года 
 Приложение 

 

 

Педагог-психолог _________(Прутковская Г.Н.)                   25.05.2022 

 

 

Приложение 

 
№ Психологическое просвещение Дата 

1   

2   

№ Повышение квалификации Дата 

1   

2   

 


